
深度干货：一文纵览最全 IB项目手册~ 

原创：  您值得信赖的  新航道上海学校  4 月 21 日  

   国际文凭® Internat ional  Baccalaureate® ( IB)成立于 1968 年 ,初衷是服

务于国际学校，方便流动于国际间的家庭子女入学。提供四个备受推崇的国

际教育项目，在快速全球化的世界，提供生存，学习和工作所需要的的智力、

个性和社交生活所需要的技能。  
   其总部设在瑞士日内瓦，课程评估中心在英国卡迪夫。有三个国际中心，

每个国际中心有一个区域办公室。在全球将近 150 个国家，超过 4000 个学

校，超过 7 万教职员工，以及 100 万的 IB 学生。学生在 IB 体系中修读相

同的教材，学生毕业时参加全球统一考试，试卷的命题及批阅均由 IB 总部

直接统筹规划，全世界的 IB 学生学术水平因此得以统一，毕业文凭亦被公

认为全球最高水平。  
    IB 教育哲学是 Educat ion for  L i fe（终生的教育），被称为 “成熟的国际

化素质教育 ”，通过综合的平衡的学科及富有挑战性的评估，旨在帮助学校

努力发展青年人的个人才智，教会他们把教室里学到的知识与外部世界相

结合。既注重基础知识的教学，也关注学生素质和能力的培养，以及兴趣的

发展，可以说 IB 是真正意义上的全人教育的践行者。  
    它的课程设计不以世界上任何一个国家的课程体系为基础而自成体系，

广泛吸收了当代许多发达国家主流课程体系的优点以及教改精华，培养学

生具有多元文化和多学科知识。因此 IB 课程体系即具有与世界各国主流教

育课程体系之间的兼容性，又有自己教育理念发展下的独特性。  
    IB 要求在每个单元计划里明确指出训练学生的何种技能、培养何种素

养，因此在任何时候，我们都能清楚地了解学习的目标是什么。尤其是 IB

最后两年的 DP（大学预科）课程，对学生更是有严格的学术要求，并且设

置了一系列科学的能力培养方式。  



 
 
四个国际教育项目及其结构 
    IBO（国际文凭组织）面向不同年龄阶段，针对不同教育需求，为全球

的 IB 成员设立了四个国际课程项目：  
1、 Pr imary Years Programme 小学项目  3-12 岁  
2、Middle Years Programme 中学项目  11-16 岁  
3、 Diploma Programme 文凭项目  16-19 岁  
4、Career-Related Programme 职业相关项目  16-19 岁  

（点击图片可放大观看）  
 

 

 
小学项目 
1、培养目标  
独立判断的思想者，终身不语的学习者，世界事务的参与者。  
2、课程体系  
1）学生学什么？  
包括五个发展要素：知识、概念、技能、态度、行动。  
2）教师怎样教？  



强调探究式教学方法，要把理念转化为行动，使学生积极参与自己的学习。

鼓励他们提问，考虑和改进他们对社会和自然世界的理解。  
3）怎样有效评价教学效果？  
小学项目并不设置考试。老师收集并分析学生表现的信息，评估目的是：促

进学生学习、提供关于学生学习的信息、有助于成功实施小学项目。  
 

 
 
中学项目 

1、培养目标  

 

培养学生综合能力为核心，通过五个方面主题的渗透、八门基本学科的交叉

教学，使学生发展成积极的学习者和国际化的年轻人。  

2、课程体系：包括八个学科组  

Language acquis i t ion.  语言习得、 Language and l i terature 语言和文学、

Indiv iduals and societ ies 个人和社会、Sciences 科学、Mathemat ics 数

学、 Arts 艺术、 Physical  and heal theducat ion 体育和健康教育、 Design 

设计。  

中学项目每个学科组每年需要至少 50 小时的教学时间。在第 4 年和第 5 年，

学生可以在一定限度内从八个学科组中选择六个，以满足当地要求和个别

学生的学习需求。  
 

 
文凭项目 
这就是入读国际高中的孩子选择的 IB 项目—文凭项目。全球数以千计的大

学都视 IB 文凭为优良的入学资历，很多著名大学为 IB 学生提供了优惠政

策，譬如学分可以带到大学，优秀学生可免修大一课程等。  
1、课程体系  
IBDP 文凭分为三个 DP Core 核心课程和六个主题组  
三个核心课程  
1）知识理论 -TOK 



一门必修的跨学科课程，目的是培养学生的判断与综合归纳能力，鼓励学生

对基础知识进行质疑，防止主观臆断和思想意识上的偏见，增强学生以理性

基础进行分析和表达的能力。  
2）扩展论文 -EE 
这是一个独立的，自我指导的研究报告，要求学生结合所学课程中的某一个

知识点进行独立的调研，能完成 4000 字的文章。  
3）创造力，活动，服务 -CAS 
鼓励学生创新、提高艺术修养、坚持不懈的锻炼、关心他人、发挥与别人合

作的精神。  
六个主题组的课程  
1）语言 A1（母语）与世界文学  
2）语言习得  （母语以外的现代语言）  
3）人文与社会学（历史、地理、商业与管理、经济学、哲学、心理学、 IT

与全球化社会、社会与文化人类学、世界宗教）  
4）实验科学（生物、化学、物理、设计技术）  
5）数学（必修）与计算机科学（选修）（数学：水平数学研究、标准水平

数学、高级水平数学、标准水平进阶数学；计算机科学：标准水平计算机科

学和高级水平计算机科学）  
6）艺术（视觉艺术、音乐、戏剧、电影、舞蹈）  
学生需要从每个课程组选 1 门课程进行学习，其中至少 3 门主课必须要选

择高等级的， 3 门副课可选标准等级的课程。  
2、计分方式  
1） 6 个门类，每门 7 分，共 42 分， 4 分为及格；  
2） TOK/EE/CAS，各占 1 分，共 3 分，CAS 不参与分值贡献；  
3） 6 门均及格，且 TOK/EE/CES 通过，可获得 IBDP 文凭。  
附：部分海外大学对 IB 学生的录取标准  
麻省理工学院：对 IB 课程考试成绩优秀者实行奖励学分制。IB 数学高等级

考试成绩 6 至 7 分相当于微积分 I 级 (12 学分 )。 IB 物理考试成绩为 6-7 分

者相当于物理 I 级 (12 学分 )。 IB 化学考试成绩 7 分者相当于化学 I 级 (12 学

分 )。IB 生物考试成绩为 6-7 分者相当于生物基础 (12 学分 )。任何一门 IB 人

文科学考试成绩在 6-7 分者将获得总选修课的 9 学分。  
耶鲁大学：对 IB 课程考试获得 6-7 分的学生给于两项累计学分的奖励 (相当

于两门耶鲁大学的课程学分 )。学生可利用这些累计学分或提前毕业，或直



接越级到大二年级学习。但对于 IB 标准等级考试成绩无学分奖励。学生也

可利用自己 IB 高等级考试中所获 6-7 分的成绩加入耶鲁一些更高级课程的

学分中。  
普林斯顿大学：以 IB 课程毕业生的考试成绩作为越级插班的唯一参考值。

通常各科高等级考试成绩 6-7 分者可准许越级插班。  
3、 IB 学校在中国发展  
1991 年， IB 进入中国，目前在中国授权的 IB 学校有 123 所。  

（点击图片可放大观看）  
 

4、怎样的孩子适合念 IB？  
IB 是一门极具挑战性的国际课程，并非所有的孩子都适合念 IB， IB 适合优

秀并善于管理利用时间的学生、适合学生英语能力较高的学生。其实从 IBDP

的课程框架出发，我们基本可以总结出 IB 学生的几个特质：  
1）学习基础好，有较强的语言理解和数学逻辑分析；  
2）拥有独立研究的能力，这也是 IB learner  prof i le 中强调的特质；  
3）英语能力强，除母语课程以外，IBDP 都是全英文教学，平时的课业加上

考试和论文，负荷较重，而英语就是一个基本功了，尤其是学术英语能力，

这是中国学生的短板，在输出方面比较弱，尤其是写作，我们都没有学习过

学术写作的规范，这可能是一个难点；  
4）自我管理能力强，时间管理、积极主动性等都是 IB 学生必须拥有的素

养；  
5）毅力和应对挫折的能力也很重要，因为 IBDP 的学习节奏很紧，非常具

有挑战性；在学习的过程中，会遇到很多挫折和失败，这都需要强大的心理

状态去应对。  
6）除了学生，家长的教育理念也需要扭转。尤其是低年级的时候，家长要

适应这种教育模式，配合孩子一起完成 IB 的学习。但是建议想读 IB 课程的

学生，尽量从小学开始。  
5、如何判断一所 IB 学校的好坏？  
包括学校的师资力量、认证问题、硬件设施等，这个话题我们在微信公众号：

新航道上海学校之前推送的文章《一文纵览最全 IB 申请指南》，感兴趣的

学生和家长可以关注公众号，后台回复：最全 IB，就可阅览此文。  
 

 



职业相关项目 
1、培养目标  
职业相关项目是一个国际教育框架，将国际文凭的价值观纳入一个独特的

计划，解决从事职业相关教育的学生的需求。  
2、课程体系  
至少开设两门 IB 课程（ DP）课程，一个核心课程包括四个部分和一个与职

业相关的研究。  
专为那些希望从事职业相关学习，同时获得应用知识，批判性思维，沟通和

跨文化参与的可转移和终身技能的学生开发的。  
 

 

End 
 

对国际四大主流课程仍有疑问？ 
想听教育学者更多关于国际教育的专业解析？ 
想了解更多国家教育、国际高中内幕消息？ 

那么你需要的是一场 
专业、全面的优质国际高中教育展！ 

 
 

 
参展学校 
 
IB类 
上海民办包玉刚实验高中 

 
上海民办位育中学 
上海七宝德怀特高级中学 
上海民办铭远双语高级中学 
上海交通大学附属中学 
华东师范大学第二附属中学紫竹莱蒙尼亚 
 
AP类 



上海新和诺斯克劳斯中学 
上海市新虹桥中学国际部 
上海师范大学附属第二外国语学校 
美国 Lee Academy 高级中学（上影校区） 
STEAM 北美国际高中 
上海市民办文绮中学（闵行汇点高中） 
美中美育美国高中课程项目 
华东师范大学第二附属中学 
上海新纪元双语学校 
美国西密歇根中学上海校区 
上海光华学院（杨浦校区） 
上海协和双语学校万源校区 
美华学校（美国威睿达思学校淀山湖校区） 
苏州国际外语学校 
上海田家炳中学 
 
A-Level类 
耀华国际教育学校 
领科教育（上海校区） 
上实剑桥外国语中学 
上海光华学院（光华浦东） 
卡迪夫公学（上海）中心 
上海交大继教 A-level 国际课程中心 
上外立泰 A-level 国际课程中心 
上海民办进华中学 
莱克顿上海学校 
上海阿德科特学校 
上海德英乐学院 
 
BC 类 
上海协和教育集团 上海教科实验中学 
中加枫华国际学校 
上海市金苹果双语学校 



上海市民办燎原双语学校 
 
其他类 
澳大利亚艾文豪精英学校 
澳大利亚芙班科文法学校上海学校（上海师范大学天华学院国际高中部） 
上海帕丁顿双语学校 
（具体参展学校请以当日实际为准） 
 

 
 
40 余所（6 所 IB 学校）的招生官 
和众多教育大咖齐聚展会 
为您的国际高中入学之路指点迷津 
另外到场的每位来宾将赠送 
《2018 年国际优质高中择校大全》 
内含 53 所国际高中的 
学校介绍，课程特色、招生计划、录取标准... 
 
 

 
 

扫描 or 识别二维码 
免费预约 
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